15.025 - Nakyp krupicovy s kompoétom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Krupica kg 4,5 4,5 55 55 6,5 6,5 7,5 7,5
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2 2,3 2,3
Vajcia ks 22 1,1 27| 1,35 32 1,6 37| 1,85
Cukor praskovy kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Cukor vanilkovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Komp6t miesany kg 55 55 7,5 7,5 8,5 8,5 9,5 9,5
Mlieko | 22 22 25 25 28 28 32 32
Sirup ovocny | 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 250 290 330 380

Hmotnost’ spolu: 250 290 330 380

Technologicky postup:

Krupicu rozmie$ani v éasti studeného mlieka vlejeme do zvy$ku vriaceho osoleného mlieka a uvarime. Maslo vymie$ame so Zitkami,
cukrom, priddme uvarenu vychladnutd krupicu, vanilkovy cukor a skyprime snehom z bielkov. Masu dame do olejom vymasteného
pekaca, poukladame kompotové ovocie bez nalevu a upeCieme. Do nakypu mézeme pouzit aj Cerstvé ovocie. Nakyp podavame
pokrajany na kocky, poliaty ovocnym sirupom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 513| 2147 | 1256 | 0,00| 183 | 74,0| 2875 1,00 2,8 | 0,00
B:l 630| 2638 | 14,80 | 0,00 22,6 | 91,3| 329,1 1,20 35| 0,00
C:) 728| 3046 | 17,03| 0,00| 25,0| 107,7| 369,9 1,40 3,9 0,00
D:| 844 | 3533 | 19,57 | 0,00 29,5| 124,1| 423,0 1,60 44| 0,00




